
8 huit

UNITÉ LEXIQUE COMMUNICATION TOUS ENSEMBLE ! GRAMMAIRE ET VERBES CULTURE ET CITOYENNETÉ CAHIER D’EXERCICES

UNITÉ 7 

Mon 
quotidien
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 13

• La routine p. 14

• Les professions p. 15

• Demander et dire  
l’heure p. 16

• Parler de sa routine p. 16

▶ VIDÉO  
Je me lève à 7h30 p. 18

Cherche 
  et trouve p. 20

• La forme interrogative  
totale (2) p. 22

• C’est / Il est p. 23

• Les verbes  
pronominaux p. 23

• Les verbes lever et écrire p. 24

• Prendre  p. 25

PHONÉTIQUE : 
L’intonation p. 25

• Les jeunes français et les  
loisirs    p. 26

 
 

 PODCAST • Ep. 7 p. 27

COMPÉTENCES CITOYENNES

• La discrimination positive p. 28

Je révise :  
lexique et communication  p. 116

• Lexique p. 118

• Communication p. 120

• Grammaire et verbes p. 121

DELF  Mes savoir-faire p. 123

UNITÉ 8

Physique 
et caractère
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 29

• L’aspect physique (2)  p. 30

• Le caractère p. 31

• Décrire une personne p. 32

▶ VIDÉO  
J’ai une nouvelle appli p. 34

Cherche 
  et trouve p. 36

• Le présent continu p. 38

• La forme interrogative  
partielle p. 38

• Pourquoi ?  
Parce que… p. 40

• Très, beaucoup de,  
beaucoup p. 40

• Le verbe mettre p. 41

• Les verbes  
du deuxième  
groupe (-ir) p. 41

PHONÉTIQUE : 
Les lettres « oi »  p. 41

• Une personnalité  
française     p. 42

 
 

 PODCAST • Ep. 8 p. 43

COMPÉTENCES CITOYENNES

• Fausse identité sur Internet   p. 44

Je révise :  
lexique et communication  p. 124

• Lexique p. 126

• Communication p. 128

• Grammaire et verbes p. 129

DELF  Mes savoir-faire p. 131

UNITÉ 9 

Bien dans 
ses baskets
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 45

• Les vêtements p. 46

• Les styles  
vestimentaires p. 47

• La taille et la  
pointure p. 47

• Décrire un style  
vestimentaire p. 48

▶ VIDÉO  
J’aime bien ton style p. 50

Cherche 
  et trouve p. 52

• Le futur proche p. 54

• Le comparatif  
de qualité p. 55

• Oui / Si  p. 56

• Les verbes  
employer et essayer p. 57

PHONÉTIQUE : 
« ou » et « u » p. 57

• La mode en France     p. 58

•  
 

 PODCAST • Ep. 9 p. 59

Je révise :  
lexique et communication  p. 132

• Lexique p. 134

• Communication p. 136

• Grammaire et verbes p. 137

DELF  Mes savoir-faire p. 139

VERS L’EXAMEN  p. 60

LABO ORIENTATION  p. 62
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10 dix

UNITÉ LEXIQUE COMMUNICATION TOUS ENSEMBLE ! GRAMMAIRE ET VERBES CULTURE ET CITOYENNETÉ CAHIER D’EXERCICES

UNITÉ 10 

En ville 
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 63

• La ville p. 64

• Les moyens  
de transport p. 64

• Les nombres 
(à partir de 70) p. 65

• Demander et  
expliquer le chemin  p. 66

• Parler au téléphone p. 67

• Proposer à quelqu’un  
de faire quelque  
chose  p. 67

▶ VIDÉO  
C’est tout près d’ici ! p. 68

Cherche 
  et trouve p. 70

• L’impératif  p. 72

• Le passé récent  p. 73

• Les ordinaux   p. 74

• Les verbes descendre,  
vouloir et pouvoir p. 75

PHONÉTIQUE : 
Les sons [ ʃ ] et [ ʒ ] p. 75

• Paris je t’aime p. 76

 
 

 PODCAST • Ep. 10 p. 77

COMPÉTENCES CITOYENNES

• Reconnaitre les incivilités p. 78

Je révise :  
lexique et communication  p. 140

• Lexique p. 142

• Communication p. 144

• Grammaire et verbes p. 145

DELF  Mes savoir-faire p. 147

UNITÉ 11

Acheter et 
dépenser
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 79

• Les commerces  
et les commerçants p. 80

• La quantité p. 81

• Faire des achats p. 82

• Demander et dire  
le prix p. 82

• Parler au passé  p. 83

▶ VIDÉO  
Ce n’est pas cher ! p. 84

Cherche 
  et trouve p. 86

• Le passé composé  p. 88

• Les adjectifs démonstratifs   p. 89

• Les verbes offrir et devoir  p.90 

• Vouloir au conditionnel  
présent  p. 91

PHONÉTIQUE : 
Les voyelles nasales (1)  p. 91

• La publicité   p. 92

 
 

 PODCAST • Ep. 11 p. 93

COMPÉTENCES CITOYENNES

• La surconsommation p. 94

Je révise :  
lexique et communication  p. 148

• Lexique p. 150

• Communication p. 152

• Grammaire et verbes p. 153

DELF  Mes savoir-faire p. 155

UNITÉ 12 

Tous à table !
▶ VIDÉO  
Routine de pensée  p. 95

• Les aliments p. 96

• Les boissons p. 96

• Au restaurant p. 97

• Demander et dire  
ce qu’on mange p. 98

• Commander  
au restaurant  p. 99

▶ VIDÉO  
Dans un bouchon p. 100

Cherche 
  et trouve p. 102

• Les partitifs et les adverbes  
de quantité p. 104

• Le pronom en p. 105

• La négation avec rien, plus, 
jamais p. 106 

• Il faut p. 106

• Le futur simple (1) p. 107

• Le conditionnel présent p. 108

• Les verbes manger et boire p.108 

PHONÉTIQUE  
Les voyelles nasales (2)  p. 109

• Équilibrer et varier son  
alimentation   p. 110

 
 

 PODCAST • Ep. 12 p. 111

Je révise :  
lexique et communication  p. 156

• Lexique p. 158

• Communication p. 160

• Grammaire et verbes p. 161

DELF  Mes savoir-faire p. 163

VERS L’EXAMEN  p. 112

LABO ORIENTATION  p. 114

 

DELF

COIN LEXIQUE  p. 165

COIN GRAMMAIRE  p. 172

CULTURE FRANCE

- Passion patrimoine p. 180
- Lyon p. 182
- Marseille p. 184
- Bordeaux p. 186
- Les Mont-Saint-Michel p. 188

GLOSSAIRE  p. 190
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12 douze

é

c + a / o

è, ê

ç + a / o

oi

h

c + i / e / y

eu

ou

qu

ei / ai

am / an / em / en

im / in / ym / yn / 
aim / ain / eim / ein

om / on

um / un

ch

sc + a / o

sc + i / e

u

au / eau

ph

ge / gi / j

si legge e chiusa [e] zéro

si legge e aperta [ ] crêpe

si legge ua [wa] trois

si legge s [s] cinq

si legge k [k] cahier

si legge s [s] français

a inizio parola  
non si pronuncia huit

si legge œ, più o 
meno aperta [œ] neuf

si legge u [u] douze, coucou, nous, vous

si legge k [k] quatre, quinze

si legge e aperta [ ] français, j’ai

si legge [ ] danse

si legge [  ] cinq, quinze, vingt

si legge [ ] onze

si legge [ ] un

si legge sc [ ] chose

si legge sk [sk] mascotte

si legge s [s] science

si legge ü [y] tu, dur, menu

si legge o [o] au revoir, drapeau

si legge f [f] photo

si legge [  ] garage, abat-jour

RICORDA!
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