DELLE ATTIVITA MOTORIE
E SPORTIVE

DURATAs 8 ARNINI

CORSO DI LAUREA
TRIENNALE

\ MONDADORI
= x EDUCATION



FACOLTA DI SCIENZE DELLE ATTIVITA
MOTORIE E SPORTIVE

La facolta da ampio spazio all’apprendimento di tecniche per il
raggiungimento del benessere fisico e mentale, attraverso
I'attivita fisica.

Gli sbocchi professionali particolarmente rilevanti per i laureati
sono: operatori nelleducazione, preparatori tecnico-sportivi per il
raggiungimento  dellefficienza fisica e psico-fisica, gestori
dellinformazione sportiva, consulenti di societa ed organizzazioni
sportive e gestori di palestre e centri sportivi.

COSA ASPETTARSI

o Accesso programmato: in alcuni atenei I'accesso e

subordinato al test d’ingresso TOLC per testare le
competenze necessarie

Richiesta di un certificato di idoneita alla pratica sportiva
agonistica
Formazione multidisciplinare: elale presenti corsi di

Anatomia, Biomeccanica, Nutrizione, Psicologia dello
sport e Metodologie didattiche

COSA NON ASPETTARSI

Specializzazione immediata

Approccio esclusivamente sportivo: ci sl concentra anche
sul benessere e la salute

Frequenza facoltativa




