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Scienza e cultura dell’alimentazione
Spunti per il ripasso in ingresso alla classe quinta
Prima di svolgere il test d’ingresso, verifica la tua conoscenza dei seguenti argomenti rispondendo alle domande.

Se hai dubbi, consulta il libro di testo.

	Storia dell’alimentazione

· L’uomo da cacciatore-raccoglitore ad agricoltore

· Neolitico
	Biologia e biochimica

· Localizzazione cellulare dei processi

· Glicolisi

· Denaturazione delle proteine

· Digestione dell'amido



	Nutrizione e salute

· Nutrienti specifici

· Minerali essenziali

· Vitamine

· Problemi di carenza
	Il metabolismo

· Anabolismo

· Formazione di molecole

· Indice di massa corporea

· Rapporto tra peso e altezza al quadrato

· Fattori che influenzano il metabolismo

· Attività mentale

· Temperatura ambiente

· Peso corporeo

· Età

· Misurazione dell'energia

· Fonti di energia




	Genetica e microbiologia

· Materiale genetico

· Nella membrana plasmatica

· Mitocondri

· Ribosomi

· Cromosomi

· Microbiota intestinale
	Qualità degli alimenti

· Qualità nutrizionale, tecnologica, igienica

· Norme di produzione

· Etichettatura

· Allergeni

· Certificazione di filiera

· Rintracciabilità di filiera

· Shelf-life

· Marchi di qualità

· DOP

· IGP

· Biologico

· STG

· Regolamento CE 178 del 2002

· Principi relativi alla sicurezza alimentare




Storia dell’alimentazione

1. Quando l’uomo si è trasformato da cacciatore-raccoglitore ad agricoltore?
Biologia e biochimica

1. Dove si localizzano i principali processi a livello cellulare?

2. Che cos’è la glicolisi?

3. In che cosa consiste la denaturazione delle proteine?

4. Come avviene la digestione dell'amido?

Nutrizione e salute

1. Che cosa sono i “nutrienti specifici”?

2. Quali sono i minerali essenziali?

3. Qual è l’importanza delle vitamine?

4. Quali sono i principali problemi di carenza dei nutrienti?
Il metabolismo

1. In che cosa consiste l’anabolismo?

2. Come si calcola l’Indice di massa corporea?

3. Quali fattori influenzano il metabolismo?

4. Come avviene la misurazione dell'energia?

5. Quali sono le fonti di energia?

Genetica e microbiologia

1. Dove è localizzato il materiale genetico nella cellula?

2. Che cosa s’intende con l’espressione “microbiota intestinale”?

Qualità degli alimenti

1. Che cosa s’intende con qualità nutrizionale, tecnologica, igienica degli alimenti?

2. Che cosa dispongono le norme in materia di etichettatura, allergeni, certificazione e rintracciabilità di filiera?

3. Che cosa s’intende con l’espressione “shelf-life”?

4. Che cosa indicano i marchi di qualità DOP, IGP, Biologico, STG?
5. Quali sono i principi relativi alla sicurezza alimentare dettati dal Regolamento CE 178 del 2002?
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