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Scienza e cultura dell’alimentazione
Spunti per il ripasso in ingresso alla classe quarta
Prima di svolgere il test d’ingresso, verifica la tua conoscenza dei seguenti argomenti rispondendo alle domande.

Se hai dubbi, consulta il libro di testo.

	I micronutrienti

· Vitamine

· Minerali
	Gli alimenti con funzione plastica

· Proteine

· Lipidi

· Acidi grassi (polinsaturi, saturi, monoinsaturi)

· Lipidi nei prodotti lattiero-caseari



	Prodotti ricchi di Omega-3

· Fonti di acido linolenico
· Noci, semi di lino
	La farina

· Componenti nutrizionali

· Amminoacidi solforati

· Protidi

· Glucidi complessi

· Alimenti senza glutine

· Riso

· Mais




	Carboidrati e dolcificanti

· Saccarosio

· Glucosio e fruttosio

· Dolcificanti naturali

· Sorbitolo


	La fermentazione

· Batteri anaerobi

· Fermentazione lattica

· Lieviti selezionati

· Fermentazione alcolica



	I fitocomposti

· Licopene

· Zeaxantina
	Nutrienti specifici

· Vitamina C

· Ferro

· Peptidi



	I legumi

· Poveri di grassi

· Ricchi di proteine e fibre
	La dieta sostenibile

· Consumo quotidiano di verdura e frutta

· Moderato consumo di carne

· Preferenza per prodotti biologici




I micronutrienti

1. Quali sono le principali funzioni svolte dalle vitamine nell’organismo umano?
2. Quali sono le principali funzioni svolte dai minerali nell’organismo umano?
Gli alimenti con funzione plastica

1. Quali sono i principali nutrienti con funzione plastica?

2. Quali tipi di acidi grassi vi sono?
Prodotti ricchi di Omega-3

1. Quali sono le fonti di acido linolenico?
La farina

1. Quali componenti nutrizionali sono contenuti nella farina?
2. Quali alimenti sono sostituti della farina e non contengono glutine?
Carboidrati e dolcificanti

1. Descrivi brevemente il saccarosio.
2. Quali sono i principali dolcificanti naturali?
La fermentazione

1. Quale tipo di fermentazione si basa sui batteri anaerobi?
2. Quale tipo di fermentazione si basa su lieviti selezionati?
I fitocomposti

1. Quali sono i principali fitocomposti?
Nutrienti specifici

1. Quali sono le principali funzioni della vitamina C?
2. Quali sono le principali funzioni del ferro?
3. Che cosa sono i peptidi?
I legumi

1. Di quali nutrienti sono poveri i legumi?

2. Di quali nutrienti sono ricchi i legumi?

La dieta sostenibile

1. Quale deve essere il consumo quotidiano di verdura e frutta?
2. Come deve essere il consumo di carne in una dieta sostenibile?
3. Per quali motivi viene data la preferenza ai prodotti biologici?
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