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Guardate il video

Il salto nel naso ATTIVITÀ
Procuratevi un naso rosso da pagliaccio e mettetevi in cerchio 
insieme all’insegnante. Al centro del cerchio lasciate il naso 
rosso. La prima persona che entra nel cerchio (sceglietela voi o 
fare la conta) dovrà indossare il naso e fare qualcosa che vi 
faccia ridere. 
Può raccontare una storia, imitare un animale, cantare una 
canzone stonata o può far senza usare parole, danzando o 
saltellando in maniera scomposta. 
Quando la persona al centro sarà riuscita a far ridere, anche 
solo uno o una di voi, potrà togliere il naso e darlo a qualcun 
altro, e così via. Quando tutti han fatto ridere tutti, il gioco è 
finito: prendetevi per mano e fate un inchino, dopodiché fatevi 
un applauso. 

https://youtu.be/rQlWCPkAxto?si=7b8nsgEDJqXordgJ 

https://youtu.be/rQlWCPkAxto?si=7b8nsgEDJqXordgJ
http://www.youtube.com/watch?v=rQlWCPkAxto
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CHIAMAMI GIUSTIZIA
Ascolta il podcast di Daniele Aristarco.

SCARICA IL FILE AUDIO

https://www.mondadorieducation.it/content/uploads/2023/12/2023-12-12-podcast-aristarco-2-puntana-chiamami-giustizia.mp3
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CHE COS’È LA

GIUSTIZIA?

Dalle pagine del dizionario
● Una virtù che consente di riconoscere e rispettare 

i diritti degli altri dando a ciascuno ciò che gli è 
dovuto, secondo la ragione e la legge.

● Il potere di giudicare in base alle leggi. 
● Con iniziale maiuscola, la Giustizia è la 

personificazione e simbolo della giustizia.

Dalle parole di bambine e bambini
Carola, 11 anni: “La Giustizia è un modo di fare le cose, 
senza che nessuno ci resti male”. 
Giulia, 8 anni: “Giustizia è fare le cose uguali per tutti”. 
Giulio, 9 anni: “Quando fai una cosa giusta te ne accorgi 
e stai bene”. 
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Questa parola deriva dal latino “iustitia” che a sua volta deriva da “iustus”: giusto, diritto. 
Ha quindi sempre due significati possibili. Può indicare un comportamento o una scelta che riteniamo 
corretta o in accordo con il nostro modo di sentire. Oppure, può rappresentare il diritto, cioè l’insieme di 
regole che dirigono la vita comune. 

Nel primo caso, un’azione è giusta a seconda di chi e in quale occasione la compie.
Esempio: una persona bussa alla nostra porta. Può essere giusto aprire se è una persona che chiede di essere 
ospitata perché è in pericolo. Può essere sbagliato aprire la porta se si tratta di un truffatore. Agiamo secondo il 
nostro modo di sentire e in base alle informazioni che abbiamo a disposizione.

Nel secondo, si tratta di regole fisse e valide sempre per tutti.
Esempio: ARTICOLO 3 DELLA COSTITUZIONE ITALIANA Tutti i cittadini hanno pari dignità sociale e sono eguali 
davanti alla legge, senza distinzione di sesso, di razza, di lingua, di religione, di opinioni politiche, di condizioni 
personali e sociali. È compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine economico e sociale, che, limitando 
di fatto la libertà e l'eguaglianza dei cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona umana e l'effettiva 
partecipazione di tutti i lavoratori all'organizzazione politica, economica e sociale del Paese.

La giustizia
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Se non è sempre facile dare una definizione di ciò che è giusto, è possibile elencare azioni che riteniamo 
giuste. Chi compie quelle azioni, dunque, è una persona giusta.

● Esistono piccole azioni giuste che sono in grado di salvare il mondo. 
In una sua poesia, lo scrittore argentino Jorge Louis Borges elenca alcune caratteristiche per riconoscere 
una persona giusta. Alcuni esempi: un uomo che coltiva il suo giardino, chi è contento che sulla terra esista 
la musica, chi accarezza un animale addormentato, chi preferisce che abbiano ragione gli altri. La poesia si 
conclude con un’affermazione: “Queste persone, che si ignorano, stanno salvando il mondo.”

● Ci sono azioni più grandi e che richiedono maggiore coraggio. È scritto nel Talmud, uno dei testi sacri 
dell’ebraismo: “Chi salva una vita salva il mondo intero”. Durante la seconda guerra mondiale, ci sono stati 
uomini e donne che, per senso di giustizia e senza ricevere danaro, hanno contribuito a salvare gli ebrei 
dall’Olocausto, lo sterminio nazista. Queste persone vengono definite “Giusti tra le Nazioni”.

I giusti
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Il primo Giardino dei Giusti è nato a Gerusalemme nel 1963 per ricordare i 
Giusti tra le Nazioni. A ciascun uomo o donna che si è battuto per salvare vite 
umane è dedicata, non una lapide o un monumento, ma un albero, un essere 
vivente che richiede cura e amore. 
Nel 1999, a Milano è stata fondata Gariwo, la foresta dei Giusti,  
un'organizzazione che ha esteso il concetto di “Giusto” a tutte le persone che si 
sono opposte ai crimini contro l'umanità e a tutti i totalitarismi. A questo scopo, 
sono stati creati dei giardini in cui vengono piantati alberi in omaggio e in ricordo 
non solo di coloro che hanno aiutato gli ebrei durante l’Olocausto, ma anche di 
chi ha salvato e salva vite umane.

I giusti

ATTIVITÀ  Costruite il vostro giardino dei giusti. Mettete un seme in un bicchiere riempito di terra e innaffiatelo 
per mantenere la terra umida. A chi dedichereste una pianta o un fiore? Chi sono i vostri Giusti e le vostre 
Giuste? Sono persone del passato o del presente? Se volete, vi potete scoprirne alcune guardando l’Enciclopedia 
dei Giusti di Gariwo: https://it.gariwo.net/giusti/

https://it.gariwo.net/
https://it.gariwo.net/giusti/
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Durante un’intervista, al fondatore del primo Giardino dei Giusti, Moshe Bejski, venne chiesto per quale 
motivo uomini e donne corsero così tanti rischi per salvare la vita, a volte, di perfetti sconosciuti, cosa li 
muoveva. 
Bejski rispose che si trattava di persone molto diverse tra loro: alcune erano colte e avevano riflettuto a 
lungo sul da farsi, altre erano persone non istruite. A tutte quelle persone, lui stesso aveva posto la stessa 
domanda: come avete fatto a capire qual era la cosa giusta da fare, dove avete trovato il coraggio? 
E tutte avevano risposto che, una volta fatta la loro scelta, dopo aver deciso di salvare una vita umana, si 
erano sentiti bene. 
Come dice Giulio, 9 anni “Quando fai una cosa giusta te ne accorgi e stai bene”.

“Chi te lo fa fare?”

ATTIVITÀ La Justice League, la “Lega della Giustizia”, è un gruppo di supereroi dei fumetti statunitensi 
pubblicati da DC Comics. Da questi fumetti, sono stati tratti numerosi film. Quali caratteristiche, secondo voi, 
bisogna avere per combattere le ingiustizie? A quale eroe o eroina vi sentite più vicini? È necessario essere 
dei supereroi per migliorare il mondo che ci circonda?
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AFORISMI

L'uomo superiore coltiva la virtù, l'uomo inferiore 
coltiva il benessere materiale. L'uomo superiore 
coltiva la giustizia, l'uomo inferiore coltiva la 
speranza di ricevere dei favori.
Confucio

È facile essere buoni. Difficile è essere giusti.
Victor Hugo

Giustizia non esiste là dove non vi è libertà.
Luigi Einaudi

PLAYLIST

Girotondo di Fabrizio De André

Henna di Lucio Dalla

Salve sono la Giustizia dei Nomadi

Fa ciò che è giusto di Serena Rossi (da Frozen 2: il segreto 
di Arendelle)

E la vita, la vita di Cochi e Renato

Parole e musica
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Il maestro giusto
Gianni Rodari

C’era una volta un cane
che non sapeva abbaiare.
Andò da un lupo a farselo spiegare.
Ma il lupo gli rispose
con un tale ululato
che lo fece scappare spaventato.

Andò da un gatto, andò da un cavallo,
e, mi vergogno a dirlo,
perfino da un pappagallo.

Imparò dalle rane a gracidare,
dal bove a muggire,
dall’asino a ragliare,
dal topo a squittire,
dalla pecora a fare “bè bè”,
dalle galline a fare “coccodè”.

Imparò tante cose,
però non era affatto soddisfatto
e sempre si domandava
(magari con un “qua qua”):
“Che cos’è che non va?”.

Qualcuno gli risponda, se lo sa.
Forse era matto?
O forse non sapeva
scegliere il maestro adatto?

ATTIVITÀ Con quante parole 
fa rima giustizia? Notizia, 
liquirizia, amicizia… 
Scrivete un “Inno della giustizia” 
e raccontate che cosa significa 
per voi la giustizia, e cosa 
bisogna fare per essere giusti.
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FILMOGRAFIA
Il colore della libertà (Goodbye Bafana) di Bille August

Perlasca - Un eroe italiano di Alberto Negrin

La mafia uccide solo d’estate di PIF

Storie da vedere
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LIBRI DAL MONDO

Meravigliosi vicini di Hélène Lasserre e Gilles Bonotaux, Orecchio Acerbo, 2020 

Pesi massimi di Federico Appel, Sinnos, 2017

L’alfabeto dei sentimenti di Janna Carioli, Fatatrac, 2021

La grande fabbrica delle parole di Agnès de Lestrade e Valeria Docampo, Terre Di Mezzo, 2009

Di qui non si passa! di Isabel Minhós e Martins Bernardo Carvalho, Topipittori, 2015 

Gli uccelli di Germano Zullo e Albertine, Topipittori, 2010  

Immagina di essere in guerra di Janne Teller, Feltrinelli, 2022

Le parole contro la mafia di Guido Lo Forte, Gian Carlo Caselli e Sara Loffredi, PIEMME, 2022

Il muro di Giancarlo Macrì, Carolina Zanotti, Mauro Sacco ed Elisa Vallarino, Nuinui, 2022

LIBRI SCRITTI DA DANIELE ARISTARCO

Il Giardino dei Giusti, Einaudi Ragazzi, 2021

Le avventure di Alessandro Mignolo, Einaudi Ragazzi, 2021

Suggerimenti per leggere

ATTIVITÀ 
Scoprite la ricchissima 
bibliografia di BILL, 
Biblioteche della Legalità.

https://www.ibbyitalia.it/progetti/bill-la-biblioteca-della-legalita/
https://www.ibbyitalia.it/progetti/bill-la-biblioteca-della-legalita/
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