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[bookmark: OLE_LINK112][bookmark: OLE_LINK113][bookmark: OLE_LINK78][bookmark: OLE_LINK79]	1.	Proviene dall’America:	
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]		a.	…X…	il peperone
		b.	………	l’uva
		c.	………	la mela
		d.	………	la castagna


[bookmark: OLE_LINK192][bookmark: OLE_LINK193]	2.	Le spezie furono simbolo di ricchezza:
[bookmark: OLE_LINK61][bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK107]		a.	………	nel Paleolitico
[bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK60]		b.	………	nell’antico Egitto
		c.	………	in Mesopotamia
		d.	…X…	nel Medioevo


[bookmark: OLE_LINK150][bookmark: OLE_LINK151][bookmark: OLE_LINK204]	3.	I batteri che possono vivere con o senza ossigeno sono detti:	
[bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK24]		a.	………	anaerobi
		b.	…X…	aerobi/anaerobi facoltativi
		c.	………	autotrofi
		d.	………	aerobi


[bookmark: OLE_LINK126][bookmark: OLE_LINK127]	4.	Produce spore resistenti al calore:	
		a.	…X…	il Clostridium perfringens
		b.	………	la Listeria monocytogenes
		c.	………	lo Staphylococcus aureus
		d.	………	la Salmonella typhi







[bookmark: OLE_LINK138][bookmark: OLE_LINK139]	5.	Nell’HACCP un valore che non deve essere superato in una fase produttiva:	
		a.	…X…	è un limite critico
		b.	………	è un pericolo
		c.	………	è un punto critico di controllo
		d.	………	è un rischio


[bookmark: OLE_LINK180][bookmark: OLE_LINK181][bookmark: OLE_LINK227]	6.	È una fase preliminare dell’HACCP:	
		a.	…X…	l’elaborazione del diagramma di flusso
		b.	………	la definizione delle procedure di verifica
		c.	………	la determinazione dei limiti di rischio
		d.	………	l’identificazione dei pericoli

[bookmark: OLE_LINK164][bookmark: OLE_LINK165]	7.	Uno ione è positivo se:	
		a.	………	ha acquistato elettroni
		b.	…X…	ha ceduto elettroni
		c.	………	ha acquistato protoni
		d.	………	ha ceduto protoni


[bookmark: OLE_LINK254][bookmark: OLE_LINK255]	8.	Il passaggio di stato da liquido ad aeriforme si chiama:	
[bookmark: OLE_LINK178][bookmark: OLE_LINK179]		a.	………	sublimazione
		b.	………	solidificazione
		c.	…X…	vaporizzazione
		d.	………	fusione


	9.	Il saccarosio è un:	
		a.	…X…	disaccaride a funzione energetica formato da glucosio e fruttosio
		b.	………	monosaccaride a funzione energetica formato da glucosio e fruttosio
		c.	………	monosaccaride a funzione strutturale formato da due molecole di glucosio
		d.	………	disaccaride a funzione energetica formato da glucosio e galattosio


	10.	L’amilosio è:
		a.	………	un costituente della cellulosa
		b.	………	un disaccaride di origine animale
		c.	………	un monosaccaride molto diffuso in natura
		d.	…X…	un costituente dell’amido




[bookmark: OLE_LINK215][bookmark: OLE_LINK216]	11.	Il glicogeno è:	
		a.	………	un disaccaride di riserva di origine animale
		b.	…X…	un polisaccaride di origine animale
		c.	………	un polisaccaride di origine vegetale
		d.	………	un monosaccaride di riserva

[bookmark: OLE_LINK240][bookmark: OLE_LINK241]	12.	La struttura primaria di una proteina rappresenta:	
		a.	………	la struttura che biologicamente funziona per prima
		b.	…X…	la sequenza di amminoacidi
		c.	………	la disposizione spaziale della catena di AA
		d.	………	un insieme di polipeptidi


[bookmark: OLE_LINK292][bookmark: OLE_LINK293]	13.	In una dieta equilibrata le proteine costituiscono circa il:	
		a.	…X…	10-15% delle kcal totali
		b.	………	15-25% delle kcal totali
		c.	………	20-30% delle kcal totali
		d.	………	55-60% delle kcal totali


[bookmark: OLE_LINK266][bookmark: OLE_LINK267]	14.	Le LDL trasportano:	
		a.	………	colesterolo “buono”
		b.	…X…	colesterolo “cattivo”
		c.	………	ossigeno
		d.	………	fosfolipidi



	15.	Gli acidi grassi insaturi contengono nella catena carboniosa:	
		a.	………	soltanto legami semplici
		b.	………	un unico legame semplice
		c.	…X…	legami semplici e legami doppi
		d.	………	legami doppi, semplici e tripli

[bookmark: OLE_LINK280][bookmark: OLE_LINK281]	16.	L’idrolisi totale di un trigliceride fornisce:	
		a.	………	1 molecola di acido grasso e 3 molecole di glicerolo
		b.	…X…	1 molecola di glicerolo e 3 di acidi grassi
		c.	………	3 molecole di glicerolo e 3 di acidi grassi
		d.	………	1 molecola di glicogeno e 3 di acidi grassi


[bookmark: OLE_LINK304][bookmark: OLE_LINK305]	17.	La vitamina E svolge un ruolo protettivo, in particolare, nei confronti:	
		a.	………	dei denti
		b.	…X…	delle membrane cellulari
		c.	………	della retina e dei tessuti epiteliali
		d.	………	degli occhi e delle mucose

	18.	La mancanza di vitamina D nei bambini è causa di:	
		a.	…X…	rachitismo
		b.	………	xeroftalmia
		c.	………	dermatite
		d.	………	osteomalacia

[bookmark: OLE_LINK316][bookmark: OLE_LINK317]	19.	L’acqua endogena è l’acqua:	
		a.	………	introdotta con gli alimenti
		b.	…X…	prodotta dall’ossidazione degli alimenti
		c.	………	eliminata con le urine
		d.	………	presente nell’apparato digerente


	20.	L’ipertensione arteriosa viene favorita da un eccessivo consumo di:	
		a.	………	vitamina C
		b.	…X…	cloruro di sodio
		c.	………	fluoro
		d.	………	iodio



Rispondi alle domande

[bookmark: OLE_LINK334][bookmark: OLE_LINK335][bookmark: OLE_LINK340][bookmark: OLE_LINK341][bookmark: OLE_LINK342]21.		Descrivi i sintomi tipici delle salmonellosi.
ESEMPIO DI RISPOSTA
La salmonellosi è una malattia infettiva causata dal batterio salmonella, i cui sintomi sono diarrea, vomito, febbre alta, dolori addominali. Il periodo di incubazione è mediamente di 12-48 ore.

22.			In chimica degli alimenti, quali sono i “composti ternari” e quali invece i “composti “quaternari”?
ESEMPIO DI RISPOSTA
I composti ternari sono formati da tre tipi di elementi chimici diversi (carbonio, idrogeno, ossigeno) quali i glucidi e i lipidi. I composti quaternari contengono anche azoto, come le proteine.



[bookmark: OLE_LINK347][bookmark: OLE_LINK348]23.		Spiega la differenza tra macronutrienti e micronutrienti.
ESEMPIO DI RISPOSTA
I macronutrienti sono i glucidi, i protidi e i lipidi e devono essere consumati quotidianamente in quantità di decine di grammi. I micronutrienti sono le vitamine e i minerali, necessari in piccole quantità.
[bookmark: OLE_LINK353][bookmark: OLE_LINK354]
24.		Che cosa sono i fitonutrienti?
ESEMPIO DI RISPOSTA
I fitonutrienti o fitochimici sono sostanze naturalmente presenti negli alimenti di origine vegetale, agiscono come antiossidanti e proteggono contro le malattie cardiovascolari e degenerative: ad es. carotenoidi, antociani, ecc.


25.			Spiega perché il sale iodato è consigliato alla popolazione italiana.
ESEMPIO DI RISPOSTA
[bookmark: _GoBack]Lo iodio è un minerale necessario al funzionamento della ghiandola tiroidea. Il sale comune è arricchito con lo iodio per la prevenzione del gozzo endemico e di altre malattie da carenza iodica.

[bookmark: OLE_LINK357][bookmark: OLE_LINK358]
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