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Scienza e cultura dell’alimentazione
Classe terza 

Nome________________________________________
Cognome_____________________________________
Classe _______________________________________


Vero o falso?

	1.	Con la digestione, le grosse molecole vengono scomposte in molecole più piccole.	
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK201][bookmark: OLE_LINK202][bookmark: OLE_LINK203][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]		V	…X…			
[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22]	 F	………	

	2.	La dieta mediterranea aiuta a prevenire le malattie cardiocircolatorie.	
		V	…X…			
	 F	………	

[bookmark: OLE_LINK195][bookmark: OLE_LINK196][bookmark: OLE_LINK204][bookmark: OLE_LINK205]	3.	In caso di ipertensione è utile aggiungere più sale ai cibi cucinati.
		V	………			
	 F	…X…	

	4.	L’olio più adatto per la frittura è quello di girasole.	
[bookmark: OLE_LINK206][bookmark: OLE_LINK207]		V	………			
	 F	…X…	


Metti una crocetta sulla risposta esatta (una sola risposta)


[bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK35]5.		Se assumiamo una quantità di energia maggiore di quella che consumiamo, il nostro peso corporeo:
[bookmark: OLE_LINK210][bookmark: OLE_LINK211]		a.	…X…	aumenta
		b.	………	diminuisce
		c.	………	rimane costante
[bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK33]		d.	………	può aumentare o diminuire, dipende dalla persona

[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK43]6.		A pranzo vuoi mangiare in modo bilanciato, e consumare un alimento plastico, uno energetico e uno regolatore. Quale combinazione sceglieresti?
		a.	………	riso, patate, arancia
[bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK41]		b.	………	lenticchie, carne, crostata di albicocche
		c.	………	carne, insalata, pera
		d.	…X…	pasta, pesce, fragole

[bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK51]7.		L’acqua potabile deve essere salubre, questo significa che deve essere:
		a.	………	priva di sali minerali
		b.	…X…	priva di microrganismi patogeni
[bookmark: OLE_LINK48][bookmark: OLE_LINK49]		c.	………	trasparente
		d.	………	in bottiglia


8.		La pastorizzazione è un metodo che si basa sull’utilizzo:
[bookmark: OLE_LINK56][bookmark: OLE_LINK57][bookmark: OLE_LINK244]		a.	………	delle basse temperature
		b.	…X…	delle alte temperature
		c.	………	dell’essiccazione
		d.	………	del sottovuoto



Rispondi alle domande

[bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK65]9.		Quali sono i valori energetici dei nutrienti?

[bookmark: OLE_LINK251][bookmark: OLE_LINK252]ESEMPIO DI RISPOSTA
I carboidrati (o glucidi) forniscono 4 kcal per grammo. Le proteine (o protidi) 4 kcal per grammo. I grassi (o lipidi) 9 kcal per grammo. L’acqua, le vitamine e i sali minerali non hanno valore energetico, ossia non forniscono kcal.

10.		Perché è importante imparare a leggere le etichette dei prodotti alimentari?

ESEMPIO DI RISPOSTA
[bookmark: _GoBack]L’etichetta di un prodotto è la sua “carta di identità” perché riporta le informazioni più importanti dell’alimento: il tipo di prodotto, gli ingredienti, il contenuto in nutrienti e le kilocalorie, ecc. Ci consente perciò di fare scelte più responsabili.
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