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Scienza degli alimenti • Classe seconda 

Nome________________________________________
Cognome_____________________________________
Classe _______________________________________


Vero o falso?

	1.	Uno degli alimenti introdotti in Europa dopo la scoperta dell’America fu la patata.	
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK72][bookmark: OLE_LINK73]		V	………			
[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22]	 F	………	


	2.	Alcuni virus, in condizioni adatte, diventano di grandi dimensioni, visibili a occhio nudo.	
[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK71]		V	………
		F	………	

[bookmark: OLE_LINK195][bookmark: OLE_LINK196][bookmark: OLE_LINK204][bookmark: OLE_LINK205]	3.	La divisa del personale della cucina deve essere preferibilmente di colore chiaro.	
		V	………			
	 F	………	

	4.	La frutta fresca è ricca di proteine.	
		V	………			
	 F	………	


Metti una crocetta sulla risposta esatta (una sola risposta)


[bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK35]5.		Che cosa rappresenta la formula H2O?
[bookmark: OLE_LINK210][bookmark: OLE_LINK211]		a.	………	l’acqua
[bookmark: OLE_LINK74][bookmark: OLE_LINK75]		b.	………	l’idrogeno
		c.	………	l’ossigeno
[bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK33]		d.	………	il mare

[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK43]6.		Lo zucchero da tavola corrisponde a:
		a.	………	glucosio
[bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK41]		b.	………	maltosio
		c.	………	lattosio
		d.	………	saccarosio


[bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK51]7.		I trigliceridi sono i principali costituenti:
		a.	………	della carne
		b.	………	del burro
[bookmark: OLE_LINK48][bookmark: OLE_LINK49]		c.	………	delle mele
		d.	………	dei cereali


8.		È un alimento ricco di vitamina C:
[bookmark: OLE_LINK56][bookmark: OLE_LINK57]		a.	………	uovo
[bookmark: OLE_LINK54][bookmark: OLE_LINK55]		b.	………	latte
		c.	………	kiwi
		d.	………	pane



Rispondi alle domande

[bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK65]9.		Perché è importante, tutti i giorni, bere acqua in abbondanza?

[bookmark: OLE_LINK76][bookmark: OLE_LINK77]………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10.		Fai tre esempi di alimenti plastici, tre di alimenti energetici e altri tre di alimenti regolatori.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: _GoBack]
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