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Psicologia • Classe prima
Nome________________________________________

Cognome_____________________________________

Classe _______________________________________

1.
Che cos'è la psicologia?


a.
………
È la scienza che studia la coscienza dell’essere umano.

b.
………
È la scienza che studia il comportamento umano. 


c.
…X…
È la scienza che studia i processi mentali e affettivi, sia consci che inconsci, degli esseri umani.

d.
………
È la scienza che studia le relazioni umane.
2.
La psicologia come scienza che applica anche il metodo sperimentale nasce già nell’antica Grecia.


V
………

F
…X…
3.
Le relazioni che viviamo sin da bambini possono influenzare la nostra vita dal punto di vista emotivo, sociale e cognitivo.


V
…X…

F
………


4.
Qual è il ruolo svolto da un insegnante in classe?


a.
………
Condurre la classe verso il raggiungimento di obiettivi formativi.

b.
………
Monitorare e valutare i risultati del processo di apprendimento.

c.
………
Aiutare i ragazzi a diventare sempre più autonomi nel processo di apprendimento.

d.
…X…
Svolgere tutte le funzioni indicate alle risposte a, b, c.
5.
Che tipo di informazioni provenienti dall’esterno sono intercettate dai nostri organi di senso?

a.
………
Tutte quante.

b.
………
Solo quelle che ci interessano.

c.
…X…
Solo quelle che raggiungono un certo livello di intensità.

d.
………
Solo quelle che ci sono familiari.
6.
Che cosa si intende, in psicologia, per pregiudizio?

a.
………
Qualsiasi opinione rigidamente precostituita.

b.
………
Qualsiasi idea generalizzata.

c.
………
Un’opinione preconcetta negativa.

d.
…X…
Un’opinione preconcetta capace di far assumere atteggiamenti ingiusti.
7.
Quale aspetto della comunicazione umana rappresenta l’icona qui sotto riprodotta?
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a.
………
postura


b.
………
gestualità


c.
…X…
mimica


d.
………
linguaggio verbale

8.
Ogni individuo ha la sua personalità. La psicologia intende la personalità come un complesso di caratteristiche cognitive, emotive e comportamentali che rendono diversi tra loro gli esseri umani. A tuo parere, da quali fattori dipendono le caratteristiche della personalità di un dato individuo?

Dal patrimonio genetico/aspetti innati, dall’educazione che si riceve, dall’ambiente in cui si cresce...
9.
Leggi il testo e poi rispondi alla domanda.

Impieghiamo tempo ed energia ad apprendere, oltre alla nostra lingua madre, anche altri linguaggi. Quello del corpo è divenuto col tempo una lingua straniera e, anche se apprendere le lingue straniere non è indispensabile, è comunque utile, se non altro per ridurre il rischio di essere fraintesi. Non riesco a spiegarmi il motivo per cui non troviamo mai il tempo per migliorare il nostro linguaggio primario, e cioè il linguaggio del corpo. L’impiego di questo mezzo di comunicazione è inevitabile e ci fornisce informazioni importanti sull’atteggiamento e l’attitudine interiore dei nostri simili.

Se stiamo attenti ai segnali e ai messaggi del nostro linguaggio gestuale, molti dialoghi e molti incontri potranno svolgersi più agevolmente e con maggior successo. La conoscenza del linguaggio del corpo, del gioco silenzioso di domanda e risposta del nostro comportamento fisico ci apre vie di comunicazione più dirette verso gli altri e rapporti più spigliati. A volte uno sguardo, un moto del capo, un’espressione commossa, un gesto di difesa dicono più di mille parole.
Samy Molcho, I linguaggi del corpo, Red Edizioni, 2003
Nel testo l'autore elenca varie forme di “linguaggio del corpo”. Elencale, poi spiega perché egli le ritiene importanti.

......... Risposta libera.............................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

10.
 La conoscenza di sé permette di migliorare il proprio metodo di studio? Porta delle motivazioni a supporto della tua risposta, qualunque essa sia.

......... Risposta libera.............................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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